Naudinga zinoti

Ar “pazjstate” savo kosmetikos ingredientus?Ar “pazjstate” savo kosmetikos ingredientus?

Naudojant kasdiene kosmetika, turbt kiekvienam norisi, kad ji baty kokybiska, veiksminga, arba mazy maziausiai — nekenksminga.

Taciau, ar tikrai Zinome, kg tepame ant savo odos, kuo prausiamés? Kai kosmetikos rinkoje yra nesuskaiciuojami kiekiai gamintojy, kurie varzosi tarpusavyje
dél didesnio pelno, didesnio vartotojy kiekio — darosi sunku atskirti, kurie produktai yra naudingi, veiksmingi, ir tinkami sveikatai.

Kosmetikos pramonéje yra naudojama daugybé naftos subprodukty, jvairiy cheminiy misiniy, kurie tenkina gamintojus savo kaina, nes yra pigus lyginant su
natlraliai iSgaunamais augaly aliejais, ir patenkina vartotoja, nes pirmas tokiy ingredienty paliktas jspQdis yra teigiamas — $velni oda, malonus kvapas. Visgi
vertétu pasidomeéti, kas jeina | miisy naudojama kosmetika (nesvarbu, tai bty lietuviskoji “Margarita”, ar puikiai zinomas “L’oreal”). Pirmiausiai reikéty Zinoti, jog
visos sudedamuyjy daliy koncentracijos yra iSvardytos mazéjimo tvarka. Tad paimkite savo kasdiena naudojamas priemones ir patyrinékite ar rasite jose Zzemiau
iSvardinty ingredienty — atkreipkite démesj, kelintas nuo pradzios jis yra, nes tai parodys ingrediento koncentracijg gaminyje.

1. Parabenai — Metyl, Butyl, Propyl, Isobutyl

Aptinkami beveik visuose kosmetikos gaminiuose, nes jy paskirtis — prailginti produkty galiojimo laikg. Trumpai tariant — tai konservantai. Sukelia alergines
reakcijas ir odos iSbérimus. Parabenai veikia kaip mutogenai, imituoja moterisky hormony veikla, gali pazeisti endokrining sistema. Taip pat jie yra toksiski ir
sugeba patekti j giliausius odos sluoksnius, ir kraujotakos sistema, bei kauptis organizmo audiniuose. Dél Sios priezasties jie nesunkiai gali kauptis organizme,
ypac tais atvejais, kai Zmogus naudoja kasdieng ne viena, bet kelias kosmetines priemones su parabenais. Tada organizmas tiesiog nuolat ,maitinamas* ir yra
nuodijamas pamazu. Susikaupe parabenai organizme gali pastebimai kenkti imuninei sistemai, jtakoti ligy ir anomalijy atsiradimg. Negana to, Sios medziagos
per motinos organizmg perduodamos vaisiui, ir taip gali pakenkti naujagimio imuninei sistemai. (Parabeny buvo rasta net motinos piene).

2. Sodium Lauryl Sulfate, Sodium Laureth Sulfate (SLS , SLES)

Dazniausiai naudojamas $ampinuose, duso geliuose ir kituose putojanéiuose produktuose. Siy medziagy tikslas — sukelti produkto putojima. Atlikti tyrimai
parodé, kad SLS yra mutogenas ir gali sukelti geny mutacijas. Toksikologai tvirtina, kad bet kuri medZziaga, kuri yra mutogeniné, sukelia vézio rizikg. Taip pat,
tyrimai parodé, kad SLS vienintelé medziaga galinti patekti j kraujotakos sistema. liga laikg naudojant priemones su SLS ar SLES — gali pasireiksti galvos, kino,
ranky odos iSsauséjimas, dirginimas. SLS naudojama ne tik kosmetiniuose gaminiuose, bet ir grindy plovikliuose. Naturaliai kyla klausimas, kodél viena
priemoné naudojama ir grindy ir plauky plovimo priemonése — atsakymas paprastas, pirmiausiai tai itin pigus ingredientas, antra — jis puikiai Salina riebalus
(nesvarbu nuo kurios vietos — kiino ar grindy). Visgi Sis valomasis poveikis gali greitai nusausinti ir sudirginti Jisy kuino oda.

3. Propileno glikolis (Propylene Glycol)

Populiariausiai naudojamas tonikuose, veido, akiy ir kino kremuose dél savo savybés giliai prasiskverbti j giliausius odos sluoksnius. Jis naudojamas kaip
drékiklis, taciau realiai PEG (polyethylene glycol) ar PPG (polypropylene glycol) tepant odg suriSa riebalus, pasalindamas visus skys€ius ir svarbius odos
sveikatai komponentus. Taip sukeliamas laikinas odos lygumo pojitis, nors i$ tikryjy oda yra tiesiogiai iSsausinama. PEG ir PPG yra toksiski, sukelia kepeny
anomalijas — i$bandyta su gyvunais. Si priemoné taip pat naudojama antifrizo ir stabdziy skyséiy gamyboje.

4. Mineralinis aliejus (Mineral Oil)

Mineralinis aliejus uzklijuoja oda, ir taip neleidzia jai kvépuoti. Nuo jo padidéja odos dehidratacija. Tai priemoné, sukelianti odos inkstirus ir bérimus, alerginés
reakcijos gali i$8aukti artrita, migrena, epilepsijg. Pasizymi dideliu kiekiu kancerogeniniy medziagy.

5. Paraffinum Liquidum

Dazniausiai naudojamas kremuose, masaziniuose aliejuose, bei yra pagrindiné ,vaiky aliejaus” medziaga. Jo paskirtis — minkstinti oda, suteikti riebumo pojatj.
Visgi patepus oda kremu, su Sia medziaga, oda yra padengiama nekvépuojancéiu sluoksniu. Pasekmés — atsiranda inkstirai, odos uzdegimai. Paraffinum
Liquidum yra kancerogenai ir mutagenai. Kosmetikoje itin paplitgs, nes yra pigus ingredientas.

6. Trietanolaminas (TEA), Dietanolaminas (DEA)

Populiariausiai naudojamas kremy, dezodoranty, Sampuny gamyboje. Tai yra tirpiklis ir pH reguliuojantis Sarmas. Dirgina oda, sukelia alergijas, ir daznai
naudojami tampa toksiskais, kai absorbuojami j kiing.

7. BHT (Butylated Hydroxythaluene)

Dazniausiai naudojamas kremuose bei dezodorantuose. Antioksidantas, kuris prailgina kosmetikos galiojimo laika. Gali sukelti alergines reakcijas.

8. Phenoxyethanol

Aptinkamas jvairiuose kremuose. Jo paskirtis — konservantas. Si medziaga skatina naviky atsiradima, taip pat yra kenksmingas inkstams ir §lapimo paslei, gali
sukelti nevaisingumo problemy, smegeny degeneracija.

9. Kvapai, aromatai (Synthetic Fragrances)

Sintetiniai kvapai gali turéti iki 200 ingredienty. Néra jokiy galimybiy suZinoti, kokie tai chemikalai, nes etiketéje nurodoma “fragrance” arba “parfum” (kvapai,
aromatai). Sie cheminiai misiniai gali bati negalavimy (galvos skausmas, svaigimas, isbérimas, padidéjusi pigmentacija, stiprus kosulys, vémimas, odos
niezulys ) priezastimi. Jei etiketéje nenurodyta, kad kvapai yra naturalios kilmés, reikty vengti tokiy gaminiy.

Ir tai tik pagrindiniai cheminiai ingredientai, kurie yra populiariausi kosmetikos pramonéje. Tad nesistebékite, jei vieng dieng pastebésite, jog nuo Sampino
pradeda niezéti galva, nusiprausus po dusu su “drékinamaja” Zele oda iSsauséja, ar nuo kremo atsiranda alerginé reakcija — vertéty susimastyti ar tikrai
vadinamos nedidelés cheminiy naftos produkty koncentracijos kosmetikos gaminiuose yra tokios nekaltos..
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